
Deine Zeit nach der Rückbildung um weiterhin fit für deinen Alltag zu werden. Von Atemübung 
und Wahrnehmung deiner Mitte über Kräftigung von Bauch, Beine, Po bis zum Konditionstraining 

(TABATA) am Ende der Stunde. Im Mittelpunkt stehen deine Themen als Mama.


