BabyGliick — dein bindungsorientierter Eltern-Kind-Kurs
BabyGliick ist ein ganzheitlicher Babykurs, in dem du darin unterstiitzt wirst, die kleinen und
groBen Entwicklungsschritte deines Kindes zu verstehen und liebevoll zu begleiten.
Mit altersgerechten Spiel-, Bewegungs- & Sinnesanregungen erhélt dein Kind die Moéglichkeit, sich
selbst und die Welt spielend zu erkunden und auszuprobieren.

Dein Kind bekommt Zeit, Raum, Ruhe und Aufmerksamkeit, um vielfiltige Erfahrungen zu
sammeln. Es darf sich selbstindig bewegen und dabei das Tempo vorgeben. Die Bediirfnisse deines
Kindes stehen im Mittelpunkt.

Nutze die Auszeit vom Alltag zum entspannten gemeinsamen Spielen und Bewegen, zum Austausch
mit anderen Eltern und zum Kontakte kniipfen.

Der Fokus liegt im BabyGliick-Kurs darauf, eure Beziehung durch eine liebevolle Zeit zu stérken,
die freie Bewegungsentwicklung zu unterstiitzen ohne dein Kind zu iiberfordern, die
beziehungsvolle Pflege sowie das wertfreie Zuschauen.

Ich mochte dir helfen, dein Baby besser zu verstehen und deinen ganz personlichen Weg als Mama
oder Papa zu finden. BabyGliick ist ein ganzheitlicher Babykurs in gemiitlicher Atmosphére mit
Spielanregungen, Babymassage, Finger- und SchoBspielen.

Der Kurs findet einmal wdchentlich statt und umfasst 8 Termine & 60min.
Freitags vom 20.09. bis 15.11.2024 09:30-10:30 Uhr fiir nur 99,00€.
Er ist geeignet fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Monaten (Geburtsmonat Oktober 2023,
November 2023, Dezember 2023 und Januar 2024).

Das Kurskonzept basiert auf bindungs- und beziehungsorientierten Umgang mit Kindern und
orientiert sich an aktueller Forschung. Basis des Kurskonzeptes bilden Elemente aus der Pddagogik
von Emmi Pikler, Maria Montessori, Herbert Renz—Polster, Remo Largo und Jesper Juul.



